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柚菓 練り切り教室
ゆずか ねりきりきょうしつ

　箕面市小野原東3丁目
　体験1回5,500円
　千里中央駅から阪急バスに乗り換え
[LINE]@046nqqxn
[IG]@takako.nerikiri82
※ご予約はLINEもしくはInstagramのDMから

季節の色鮮やかな情景や大切な

人への想いを、小さな練り切りに

込めていく和菓子教室「柚菓」。

指先に意識を向け、餡を包み、

形を整える時間は、自然と心を穏

やかにしてくれる。桜や柚子、ラ

ズベリー、チョコレートなど、多

彩な餡を楽しめるのも魅力で、あ

んこが苦手な人でも楽しめる工

夫が施されている。

日常から少し距離を置き、自分の心と向き合うため

の隠れ家喫茶。静穏な空間で提供されるのは、丁

寧に淹れられた自家製コーヒーと、一つずつ手作

りされる数量限定のスイーツだ。地元のお店や、

人との繋がりの中で巡り合った素材を大切に使っ

ている。味わいだけでなく、作家が手がけた器やカ

トラリーが、視覚にも心地よさを添えてくれる。

桃山台

喫茶ぜんもん堂
きっさぜんもんどう

　吹田市千里山西6‐53‐2
　9：00～20：00※曜日により変動あり
　不定休
　桃山台駅南改札出口から徒歩21分
[IG]@zenmon_do
※お問い合わせはInstagramのDMから

休

本を読んだり、静かに自
分と向き合ったり。大切
な人とゆったり過ごす時
間にもちょうどいい。

過ごし方
のヒント

ぜんもん堂の善哉セット 1,180円ぜんもん堂の善哉セット 1,180円

￥

～6/25
まで

 KitaiQ
春号をみた！ で

プレゼント

和菓子1つ

柔らかな光と風に包まれる

穏やかな春の時間。

北急に乗って自分のペースを

見つける旅へ。

指先の動き一つで表情が
変わる練り切り。日常か
ら少し離れて和菓子づく
りに静かに向き合おう。

過ごし方
のヒント

静
け
さ
に
身
を
ゆ
だ
ね

　
　
　

心
を
整
え
る
喫
茶
時
間

春
の
気
配
を
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せ
て

　
　
　

指
先
で
形
づ
く
る
和
菓
子

ぜんもん堂のプリン 380円
自家製コーヒー 580円～
ぜんもん堂のプリン 380円
自家製コーヒー 580円～

千里中央
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ALPOA
あるぽあ

　箕面市船場東1‐9‐6 南側1F
　072‐744‐7739
　12：00～19：00
　木曜、不定休
　箕面船場阪大前駅2番出口から
徒歩10分

休

繊維会社が集まった通称「箕面繊維団地」に佇むセレクトショップ。

倉庫の空気感を生かした開放感のある空間に、選び抜かれた洋服

や靴、バッグ、雑貨が並ぶ。ユニセックスを軸に、体型や性別に縛

られないサイズ展開が魅力。ご夫婦やカップル、友人同士で訪れて

も、それぞれの「ちょうどいい」が自然と見つかる。

箕面船場阪大前

全国の作家からセレクトしたさまざまな器を取

り扱うお店。店主が心惹かれたものを集め、

一点一点に込められた作り手の想いとともに

届けている。同じものは一つとなく、手に取る

とそれぞれの個性が静かに伝わってくる。定期

的に開かれる個展や企画展では、作家の世界

観により深く触れることができ、訪れるたびに

新しい出会いが生まれる。

先入観を持たず気になっ
たアイテムに手を伸ばして
みたい。意見を交わしなが
ら選ぶ時間も心地いい。

過ごし方
のヒント

重さや手ざわりを確かめ
ながら、「この器、いいか
も」と感じる自分の感性
を大切にしてみて。

過ごし方
のヒント

UTSUWA11
うつわじゅういち

　豊中市旭丘1‐108 2F
　06‐6152‐8887
　11：00～17：00
　水曜、木曜、不定休
　桃山台駅から阪急バスに乗り換え、
旭ヶ丘団地前で下車から徒歩1分

休

新
し
い
季
節
に
迎
え
た
い

　
　
　
　

長
く
寄
り
添
う
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巡
り
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わ
せ

桃山台
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生活の木 みのおキューズモール店
せいかつのき みのおきゅーずもーるてん

　箕面市西宿1‐14‐14
みのおキューズモールSTATION1棟 2F
　072‐736‐8056
　10：00～20：00
　無休（みのおキューズモールに準ずる）
　箕面萱野駅北改札出口から徒歩1分
休

自然の恵みを生かしたアロマやハーブを通し

て、心と身体に寄り添う暮らしを提案する「生

活の木」。国内外のパートナーファームから届

く厳選されたアイテムは、初めての人でも取

り入れやすいようスタッフが丁寧に使い方を

教えてくれるのも心強い。店内では自分に

合った香りと出会えるアロマのワークショップ

も定期的に開催。

箕面萱野

やすらぎの時間を思い浮
かべながら自分を労わる
一品や、大切な人を想いな
がら贈りものを選びたい。

過ごし方
のヒント

ア
ロ
マ
や
ハ
ー
ブ
を
取
り
入
れ

　
　
　
　
　
　

穏
や
か
な
春
支
度
を

茶道を通して、日本文化に触れられる教室。「天月庵」

では初心者でも無理なく和の作法を学べるよう、基

礎から丁寧に稽古を行っている。教室に足を踏み入

れると、掛け軸や季節の花が迎え入れてくれ、月ご

とに変わる設えが教室を静かに彩る。通うほどに、

もてなしの心や季節を感じ取る感覚が、自然と身に

ついていく。

箕面萱野

構えすぎず、設えやお点前
を眺めることからスター
ト。一つひとつの所作を
ゆっくりと楽しみたい。

過ごし方
のヒント

～6/25
まで

 KitaiQ
春号をみた！ で
体験料
1,000円
無料

～6/25
まで

 KitaiQ
春号をみた！ で
人気のハーブティー

試飲
サービス

丁
寧
に
所
作
を
整
え
て

　
　
　
　

茶
道
に
親
し
む
ひ
と
と
き

天月庵 茶道教室 てんげつあん さどうきょうしつ
　箕面市坊島1‐19‐6　　月曜、水曜は10：00～
12：00、13：00～15：00、土曜は10：00～13：00
　月稽古7,000円（月2回）～　　火曜、木曜、金曜、
日曜　　箕面萱野駅から阪急バスに乗り換え、
第二中学校口で下車から徒歩3分
[E‐MAIL]yokoochacha@gmail.com
※詳細はメールよりお問い合わせを

休￥
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野菜ト発酵 eN ROUTE→・
やさいとはっこう えんるーと

　箕面市坊島3‐20‐8　　072‐747‐6623
　水～金は18：00～23：30、土曜、日曜は12：00～
（16：00～18：00は準備中）
　月曜、火曜（Instagramをご確認ください）
　箕面萱野駅北改札出口から徒歩12分
[IG]@yth.en.tomo

休

服部緑地の一角に広がる、日本各地の古民家が集

う野外博物館。江戸時代の民家12棟が移築・復元

され、岩手の曲家から奄美大島の高倉まで、土地

ごとの暮らしと建築が静かに息づいている。春には

菜の花や桜が咲き、古民家と自然が溶け合う穏や

かな風景が広がる。歩くほどに、日本人の原点に

触れられる場所だ。

緑地公園

カウンター10席の小さなお店で過ごす、

身体に優しい夜時間。箕面や北摂近郊

の旬野菜と発酵食品を軸に、和洋中の

要素を織り交ぜた創作料理が味わえる。

遅い時間でも野菜たっぷりの優しいおつ

まみで、ゆっくりとお酒を楽しめるのが嬉

しい。慌ただしい一日の終わりに、心と

身体をそっとリセットできる空間。

箕面萱野

仕事帰りや一日の終わり
に立ち寄りたい一軒。遅
い時間でも気負わず、食
べたいものを選びたい。

過ごし方
のヒント

日本民家集落博物館
にほんみんかしゅうらくはくぶつかん

　豊中市服部緑地1‐2
　06‐6862‐3137
　9：30～17：00（入館は16：30まで）
　800円（高校生300円、小中学生200円、
幼児無料）　　月曜（祝日の場合は翌平日）
　緑地公園駅西改札出口から徒歩15分

休

￥

～6/25
まで

 KitaiQ
春号をみた！ で

プレゼント

※有料入館者限定

古民家の
絵葉書1枚

日向椎葉の民家の縁側に
座ると満開の桜を楽しめ
る。ゆったり巡るなら人の
少ない平日がおすすめ。

過ごし方
のヒント

時
を
越
え
て
佇
む

　
　

日
本
の
原
風
景
に
出
会
う

一
日
の
終
わ
り
に

　
　
　

健
康
的
な
お
つ
ま
み
を
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旬の素材を生かした季節のご褒美
アイスが楽しめる。アサイーボウルや
シフォンケーキのテイクアウトもでき、
気分に合わせてセレクトしたい。

つなぐ

おみやげ・かんみどころ すずきしょうてん
おおさかみのおたきみちほんてん

繋 Tsunagu01

厳選したフルーツを使った果実感あ
ふれるジュースを提供。オーダーごと
に仕上げる一杯は、果物の甘みや
香りをそのまま感じられるのが魅力。

果汁工房 果琳
みのおキューズモール店04

みたらし団子には食べられるドライも
みじをトッピング。実生柚子の果汁を
使ったソフトクリームや、お土産にお
すすめのもみじ饅頭も販売中。

お土産・甘味処 鈴木商店
大阪箕面滝道本店03

　豊中市新千里東町1‐1‐3
SENRITOよみうり2F
　06‐6831‐2828
　月～木曜は10：00～21：00（金土日
祝は～22：00）　　無休
　千里中央駅南改札出口から徒歩3分

休

　箕面市西宿1‐13‐10
みのおキューズモールEAST2棟 1F
　072‐737‐6390
　11：00～21：00
　無休（みのおキューズモールに準ずる）
　箕面萱野駅北改札出口から徒歩3分

　箕面市箕面1‐1‐38
　072‐703‐9349
　10：30～17：00
　火～木曜（祝日の場合は営業）
　箕面萱野駅から阪急バスに乗り換え、
箕面駅で下車から徒歩2分

休

休

　箕面市西宿1‐15‐30
みのおキューズモールCENTER棟 2F
　072‐735‐7000
　10：00～20：00
　無休（みのおキューズモールに準ずる）
　箕面萱野駅北改札出口から徒歩1分
休

パリパリ食感が楽しい新感覚のクレー
プ専門店。軽やかな口当たりで、食べ
歩きにもぴったり。ほかにもシュガー系
やチョコメルトバナナなども用意。

クレープとエスプレッソと
Hammockと

くれーぷとえすぷれっそとはんもっくと

02
かじゅうこうぼう かりん みのおきゅーずもーるてん

TA

BEARUKI

03

TA

BEARUKI

01

TA

BEARUKI

02

TA

BEARUKI

04

チョコバナナ（左） 650円
いちごとパイ（右） 650円

そのまんま生いちご
テイクアウト 637円

キウイ
テイクアウト 421円

いちごチョコメルト
1,600円

見た
目も
可愛
いパリ

ッと新感覚のいちごクレープ

滝道で味わう優しい甘さのみたらし団
子

飲
む
フ
ル
ー
ツ
を
片
手
に
春
の
お
出
か
け

と
き
め
く
甘
さ
の
ご
褒
美
アイ
ス

 KitaiQ
春号をみた！ で

～6/25
まで

アイス
100円引き

 KitaiQ
春号をみた！ で

～5/31
まで

ジュース1杯
80円引き

みたらし団子 500円

春の陽気と楽しむ

※販売終了は5月頃を予定
※価格は時期により変動
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知っておきたい
基本的なポイント

思い通りにいかなかった写真も思い出

の一つですが、最低限気をつけたい撮

影のポイントをお伝えします。

春の光や空気感をそのまま閉じ込めたような
味わい深い写真が撮れる「写ルンです」。

その魅力と、撮影を楽しむためのポイントをご紹介します。

春のお出かけに持っていきたい！
“エモい”写真が撮れる写ルンです

KitaiQ
column

♯17

写ルンですは「使い切りカメラ」と呼

ばれることもありますが、正しくは「レ

ンズ付きフィルム」。フィルムそのもの

に撮影機能が備わった、シンプルな写

真アイテムです。「誰でも簡単に写真

が撮れるように」という思いから生ま

れ、カメラがまだ特別な存在だった

1980年代、多くの人の“はじめての写

真体験”を支えてきました。今もなお

支持されている理由は、その手軽さと

独特の風合いにあります。袋から出し

てフィルムを巻き上げ、シャッターを押

すだけで写真を撮ることができ、難し

い設定や知識は必要ありません。写り

は温かい色味と強めのコントラストが

特徴的で、フィルムならではのほどよ

い粒子感もあり、日常の一場面を懐か

しい雰囲気で切り取ってくれます。約

90gと軽く、持ち歩きやすいのも魅力

の一つ。小さなバッグやポケットに入

れて、散歩や旅のおともに気軽に持ち

歩くことができます。

長年愛される
レンズ付きフィルム

￥

園内全体で12品種約5,500本が咲き誇
ります。「東大路の桜並木ライトアップ」
は開花状況をふまえて開催日を決定しま
す。会期が近づきましたら、改めて公式
サイトにてお知らせいたします。

SAKURA EXPO 2026
3月20日（金・祝）～4月5日（日）※

　自然文化園東大路を中心とした園内各所

チューリップフェスタ
3月28日（土）～4月8日（水）※

　チューリップの花園

ポピー・ネモフィラフェスタ
3月28日（土）～4月29日（水・祝）※

　花の丘

春の山野草展
4月5日（日）～4月12日（日）※

　日本庭園 園芸植物展示場

藤まつり
4月18日（土）～4月26日（日）※

　平和のバラ園藤棚

春の到来を告げる約7万本のチューリッ
プ。31品種が色とりどりに花園一面に咲
き誇ります。

春色が可愛い約20万本のポピーに加え
て、今年も約36,000株のネモフィラをお
楽しみいただけます。

約300点の山野草を使った作品が展示
されます。

2019年に新設された約80mにも及ぶ藤
棚。白、紫、ピンクが混ざり合う藤の花
のグラデーションは、とても幻想的です。

万博記念公園

季節の花を楽しめるイベントを
開催。花に包まれる万博記念
公園へ出かけよう！

　9：30～17：00（最終入園16：30）
　水曜（4月～5月6日（水・祝）、10～11月
は無休）　　450円（中学生以下は無料）
※～3月31日（火）は260円（小中学生は
80円）※自然文化園・日本庭園共通入園料

休

万博記念公園　

詳細は
こちらから

撮影する時のポイント

1mは離れよう01

ピントが合う距離は1m～。それよりも近
づくとピンボケしてしまうので、1m以上離
れて撮影するのがベスト。

指が写り込まないように気をつけよう02

ファインダーはただの覗き穴なので、レン
ズに指がかかっていても気づきにくいんで
す。撮影時はレンズの周りを要チェック。

室内ではフラッシュを使おう03

スマホでは明るく撮れる室内でもフィルム写
真では真っ暗になることも。屋外でも雨の
日や夕方などはフラッシュを焚くのが無難。

フラッシュ禁止の場所に注意！04

場所によってはフラッシュを禁止している
ところがあります。必ず確認してから使用
しましょう。また屋内では突然の光に驚い
てしまう人もいるので、周囲に配慮するこ
とも大切です。

フラッシュの届く距離は3mまで05

フラッシュが効果を発揮するのは3m以内。
それ以上離れてしまうとフラッシュを焚いて
いても真っ黒な写真に仕上がってしまうの
で離れすぎずに撮影しましょう。

写真を撮るコツや撮影アイデ
ア、切り取るシーン、フィルム
の魅力まで写真を楽しむため
のヒントを届ける写真メディア。Instagram、X、
TikTokなど、SNSを中心に情報発信中。
https://photoli.jp/

教えてくれたのは

Photoli ふぉとり

※開催期間は変更となる場合があります。
お出かけ前に公式サイトをご確認ください。

［お知らせ］
万博記念公園 自然文
化園・日本庭園共通入
園料が4月1日（水）より
改定されます。詳細は
右記QRコードよりご確
認ください。

春のイベント
2026
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［ キ タ イ ク ］

イベント情報や北急からのお知らせなど、イチオシ情報をお届けします！

インフォメーション

※本誌掲載の施設・店舗については、予告なく開館・営業時間、料金、定休日、イベ
ント開催の可否・内容が変更される場合があります。また、イベント等が予告なく中
止される場合がありますので、あらかじめご了承ください。　※本誌掲載の価格に
は、消費税が含まれています。　※本誌掲載の内容は、3月27日現在のものです。

KitaiQ No.23 〈2026年3月27日発行〉
発行／

　　　　　

編集／株式会社StarFACTORY　

　06-6865-0645（平日9：00～17：00）　　  https://www.kita-kyu.co.jp

〒561-0872  大阪府豊中市寺内2丁目4番1号

★次号は6月26日（金）発行予定です。お楽しみに！

北急 https://www.kita-kyu.co.jp詳しくはコチラから ▶

北急沿線の魅力や楽しい
イベント情報を発信中。
ぜひフォローしてね! ＠kitakyu50

最新情報はInstagramをチェック

アンケートに回答いただいた方の中から抽選で5名様に、
北急オリジナルグッズをプレゼント！

※当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。　※ご応募はお一人様一
回限りです。　※個人情報の入力がないご応募の場合、抽選の対象除外とさせていた
だきます。　※皆様からご応募いただいた個人情報は、賞品発送以外の目的には使用
いたしません。また、個人情報以外の記載部分は、今後の企画の参考にさせていただ
き、責任を持って管理させていただきます。

右記2次元コードより、氏名、
郵便番号、住所、電話番号、
年代、職業と、アンケートの答え
を選択のうえ、ご応募ください。

応募
方法

応募受付 2026年6月25日（木）まで

読者プレゼントキャンペーン
アンケートに答えて当たる！

応募は
こちらから

TICKETS QRコードを活用した
デジタル乗車券のご案内

北急沿線から観光やレジャーに利用できる1日乗り放
題乗車券に特典がついたお得な乗車券をスルッと
QRttoで発売中。

ご購入は
こちらから！

※施設の営業や行事・イベント等の実施は予告なく変更または中止になる可能性があ
りますので、事前にご確認の上、お出かけください。

2,400円
※スルッとQRttoの専用サイトより
お買い求めください。

発売額

箕面萱野駅北改札口キット引き換え場所

4月17日（金）～12月25日（金）発売期間

※阪急編・阪神編・北急編のどちらからでも、いず
れかだけでも遊べます。※オリジナル1日乗車券付
き（北大阪急行全線）。

「阪急×阪神×北急」がコラボしたリアル謎解き
ゲームがスタート。3社全てをクリアしてぜひ完
結編にも挑戦してみてください。

リアル謎解きゲーム「ナゾときっぷ2026」

オリジナルグッズは主にグッズ販売会や各種イベントにて販売
しておりますが、一部商品については下記の自販機にてお買い
求めいただけます。近々、箕面萱野駅にも設置予定です。ぜひ
ご利用ください。

1番線ホーム ホーム 改札外

オリジナルグッズ自動販売機

緑地公園駅 千里中央駅 箕面船場阪大前駅

GOODS

オリジナルグッズ発売中

5名様
抽選で

※詳細は決まり次第ホームページに掲載します。

EVENT

ウオーキングイベントのお知らせ

6月10日（水）日程

約10km
（服部緑地・東中央広場→服部緑地・円形花壇→豊島公園→ふれあい
緑地バラ公園→近松公園→宮前公園）※宮前公園は阪神電車 杭瀬駅より
徒歩1分

コース

阪神×北急コラボウオーキング

服部緑地 東中央広場（緑地公園駅より徒歩約5分）集合場所

大阪平野を一望！箕面萱野から箕面彩都を目指すコース

花咲くバラ道めぐり
緑陰とまちなか史跡をつなぐ初夏のさんぽ

朝日・おおさか南北ウオーク

5月16日（土）日程

約11km
（木戸ヶ池緑地→帝釈寺→見晴らし公園→彩都なないろ公園→粟生
南公園→ABCハウジング ウェルビーみのお→木戸ヶ池緑地）

コース

木戸ヶ池緑地（箕面萱野駅南改札より徒歩3分）集合場所

スタート受付時間 9：30～10：30

スタート受付時間 10：00～11：00

かや  の

て  しま

さい  と

南北ウオークの
詳細は
こちらから！

北急ロゴ入り
ミリタリーキーホルダー
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